
Instructivo

PRESCRIPCIÓN DE ATNM
Receta Electrónica

El presente documento tiene como objetivo detallar el procedimiento para prescribir actividades terapéuticas no 
medicamentosas a través del SISTEMA DE RECETA ELECTRÓNICA. 
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1. Para generar una receta electrónica de higiénicos absorbentes descartables, ingrese al SISTEMA DE 
RECETA ELECTRÓNICA y presione sobre la pestaña RECETA ATNM.
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2. Ingrese los datos de la persona afiliada a la cual le va a generar la receta electrónica. Para ello complete 
el campo NRO. BENEFICIO y haga clic en con el botón izquierdo del mouse o presione la tecla tabulador 
(TAB) de su teclado.

IMPORTANTE: el NÚMERO DE BENEFICIO es un campo numérico e incluye el grado de parentesco.
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Automáticamente el sistema validará este dato en el padrón de afiliados del INSSJP, y completará 
automáticamente el nombre, edad y número de documento del afiliado, en caso de encontrarse 
habilitado.



ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS 
NO MEDICAMENTOSAS

Pág. 5

3. A continuación, ingrese los datos del PESO (kg) y ALTURA (en metros) de la persona afiliada. Una vez 
cargado el peso y la altura, automáticamente el sistema calculará el índice de masa corporal (IMC).
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4. Al momento de prescribir la/las actividades terapéuticas no medicamentosas, el sistema le permite un 
máximo de hasta 3 (tres) actividades por receta, si desea prescribir más actividades deberá generar una 
nueva receta.

Seleccione en el campo ACTIVIDAD N° 1, el tipo de actividad terapéutica no medicamentosa que desea 
prescribir.
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En caso de prescribir el tipo de actividad TALLER DE ESTIMULACIÓN DEL MOVIMIENTO y/o TALLER 
DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA deberá imprimir la FICHA MÉDICA de la persona afiliada, y completar 
la información de su estado de salud para realizar este tipo de actividades preventivas socio-
comunitarias. El sistema alertará dicha situación y presentará el siguiente mensaje:
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A continuación visualizará la ficha médica, la cual deberá imprimir y completar con la información del 
estado de salud de la persona afiliada.
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5. Una vez seleccionado el tipo de actividad, el sistema habilitará los talleres o cursos disponible de dicha 
categoría. Seleccione el taller o curso que desea prescribir. El sistema indicará la frecuencia en la que la 
persona afiliada debe desarrollar la actividad.
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6. Una vez cargada la primera actividad, se habilitará el campo ACTIVIDAD N°2 para prescribir una 
segunda actividad en caso de corresponder. Cargada la ACTIVIDAD N°2, se habilitará el campo 
ACTIVIDAD N°3 para prescribir una tercera actividad en caso de corresponder. 
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En caso de ingresar erróneamente una actividad, podrá eliminarla, haciendo clic en el botón con el ícono 
menos (-).
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7. Luego debe ingresar los diagnósticos que motivan la prescripción de las actividades. En el campo 
DIAGNÓSTICO N°1 ingrese el diagnóstico que ha motivado a la prescripción de la primera actividad.

IMPORTANTE: podrá realizar la búsqueda por descripción o por código del CIE-10.
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Ingresado el diagnóstico de la primera actividad, se habilitará el campo DIAGNÓSTICO N°2 que deberá 
completar (repitiendo el procedimiento) en caso de prescribir una segunda actividad, lo mismo sucederá 
con un DIAGNÓSTICO N°3 si hubiesen tres actividades prescriptas..

IMPORTANTE: En caso que el diagnóstico sea el mismo para las actividades terapéuticas no 
medicamentosas prescriptas, deberá seleccionar solo el DIAGNÓSTICO N°1. Por el contrario, si difiere el 
diagnóstico para cada actividad, deberán estar relacionadas el número del campo ACTIVIDAD con el 
número del campo DIAGNÓSTICO.
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8. Por último deberá indicar la DURACIÓN sugerida: 3 meses, 4 meses, 5 meses o 6 meses. 
Opcionalmente, en caso que requiera, puede incorporar comentarios e indicaciones acerca de las 
actividades, tildando el casillero OBSERVACIONES se habilitará un campo de texto para incorporarlas.
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9. Una vez que ha completado los datos de la receta (persona afiliada, peso, altura, ATNM, diagnóstico e 
indicaciones) debe generar la receta electrónica de ATNM haciendo clic en el botón GUARDAR.
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El sistema le indicará que la receta fue dada de alta exitosamente. Para imprimir la misma haga clic en el 
botón IMPRIMIR.

IMPORTANTE:  en caso de prescribir una actividad terapéutica no medicamentosa del tipo TALLER DE 
ESTIMULACIÓN DEL MOVIMIENTO, se habilitará nuevamente la ficha médica para su impresión.
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10. Una vez impresa la receta deberá ser sellada y firmada por el profesional.



Buscar Receta Electrónica de ATNM

SISTEMA DE RECETA ELECTRÓNICA
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1. Para buscar la receta de una actividad terapéutica no medicamentosa que ha sido generada en el
sistema, debe realizar hacer clic en la opción BUSCAR RECETA. El sistema lo conducirá al BUSCADOR 
DE RECETAS.
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2. En el BUSCADOR DE RECETAS, en el filtro TIPO DE PRESCRIPCIÓN, seleccione la opción ATNM
para realizar la búsqueda de recetas de actividades terapéuticas no medicamentosas.
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3. A continuación seleccione el criterio de búsqueda por el que desea encontrar la receta en el sistema y 
haga clic en el botón BUSCAR. 
Los criterios de búsqueda pueden ser: número de afiliado, número de documento, número de receta y el 
filtro fechas (DESDE / HASTA) que permite buscar recetas dentro de un período determinado.
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4. Para consultar las recetas electrónicas generadas únicamente por usted, seleccione la opción SÓLO 
MIS RECETAS.
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5. Al presionar BUSCAR, el sistema desplegará el listado de recetas encontradas. Podrá visualizar, 
número de receta, fecha de generación, fecha de vencimiento, nombre y apellido del afiliado, grupo de la 
actividad y taller propuesto.
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6. Para visualizar la receta presione el ícono de DETALLE.
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7. Podrá visualizar la información de la receta en cuestión, y si lo desea podrá imprimirla presionando el 
botón IMPRIMIR.

IMPORTANTE: en caso de que la receta contenga una actividad terapéutica no medicamentosa del tipo 
TALLER DE ESTIMULACIÓN DEL MOVIMIENTO y/o TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA, 
podrá también  imprimir la ficha médica.
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También podrá imprimir una receta seleccionándola desde la pantalla principal, y haciendo clic el botón
IMPRIMIR con el ícono de la impresora.

IMPORTANTE: esta última forma de impresión permitirá imprimir más de una receta en el mismo 
momento, seleccionando todas las que sean necesarias, y presionando el botón de IMPRIMIR.


