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INSCRIPCION A TALLERES SOCIOPREVENTIVOS, CURSOS UPAMI Y BUEN VIVIR

Accedé a la oferta completa desde un solo lugar y desde cualquier lugar del pais.
Siempre es tiempo de aprender y compartir a lo grande.

IMPORTANTE

Los cursos universitarios UPAMI pueden ser presenciales, o virtuales o tener una modalidad mixta.

La modalidad de los talleres sociopreventivos y de buen vivir es presencial, en todos los casos.
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1. PLATAFORMA DE INSCRIPCION

a. Ingresa a
https://comunidad.pami.org.ar
[talleresycursos/inicio
Podés hacerlo en una
computadora desde la web
o0 a través de la aplicacion
PAMI para teléfonos celulares.

b. Elegi el tipo de actividad que
prefieras entre cursos y talleres
presionando el botén
INSCRIBIRME, o REGISTRARME
en el caso de Buen Vivir

Descubri una nueva pasion

et redes 2> © @ Q

Cursos Universitarios
UPAMI

Una oportunidad para
sequir  aprendiendo vy
compartir con otros
afiliados a través de cursos
dictados por docentes
universitarios en méas de 60
unidades académicas.

INSCRIBIRME

© PAMI

Talleres
sociopreventivos

Actividades  organizadas
por PAMI junto a los
Centros de Jubilados y
Pensionados de todo el
pais para fomentar el
aprendizaje, el movimiento
y compartir buenos
momentos.

INSCRIBIRME

Buen Vivir

Un programa pensado para
mejorar la calidad de vida y
el cuidado personal de
manera integral a través de
servicios de salud y
bienestar en los Centros de
Jubilados y Pensionados.

REGISTRARME
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2. BUSCADOR DE CURSOS Y TALLERES

a. Para inscribirte a un taller selecciona tu provincia,

localidad y la tematica que te interese. &E Tal Ieres

Sociopreventivos

Talleres sociopreventivos

Para elegir el taller que querés selecciona una tematica o escribi una palabra clave. Si
querés ver la oferta completa, en el menu desplegable elegi la opcién "ver todos los

b. Para elegir un curso UPAMI, selecciona la centros o "ver todas Ins teméticas”
i i i Recorda que solo podés inscribirte en los talleres que estan disponibles en tu
universida e tu preferencia. e
epartamento.
Impor‘tante: ( - - Provincia epartamento
¢DONDE VIVIS? . y .
. , . . . , Selecciona una opcion - Selecciona una opcion
Si preferis la modalidad presencial, selecciona ——

. . . . , ¢QUE QUERES APRENDER? = Elegi una tematica
una universidad cercana a tu domicilio. Si elegis Buecs ofras actividades o

la modalidad virtual, podés participar en cursos entidades
de cualquier parte del pais £EN DONDE? Centro (opcional)

| Ver todas las tematicas <

| Ver todos los centros =

BUSCAR
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3. TEMATICA (CURSOS)

Presiond “Elegi una tematica” y selecciond las

opcidn que te interese. Podés utilizar el buscador g U PAM l

para facilitar tu busqueda. = Cursos Universitarios

También tenés la opcidn de seleccionar “Busca
otras actividades o entidades” y escribir una

. .. Cursos Universitarios UPAMI
palabra Clave relaC|Onada a la aCtIVIdad que te Para conocer los cursos disponibles, seleccioné una tematica de interés o una
. universidad. Si querés ver la oferta completa, elegi la opcion "ver todas las universidades”
Interesa‘ o "ver todas las temaéticas”.

Recordé que para los cursos presenciales tenés que inscribirte en la universidad més
cercana a tu domicilio.

e [ Cegiuna tema’tlca] Ver todas las tematicas M

Busca otras actividades o
entidades

£EN DONDE? Universidad (opcional)

| Ver todas las universidades -

BUSCAR
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‘ Buscar...

Ver todas las tematicas
ACTIVIDADES ACUATICAS
ALFABETIZACION

R Talleref -

Sociopreventivos ARTES PLASTICAS VISUALES
ARTESANIAS Y
MANUALIDADES

CAMINATA
CANTO/CORO
CINE DEBATE

M - - CONOCICMIENTO Y
Talleres sociopreventivos | ,cccoramiento sosre

Para elegir el taller que querés selecciona una tematica o escribf| LEGISLACION NACIONAL
querés ver la oferta completa, en el ment desplegable elegila offf Y/GENTE VINCULADA CON

LOS DERECHOS DEL
" ", - % "
centros” o "ver todas las tematicas". e ONSUMIDOR Y EL CONSUMD

Recorda que solo podés inscribirte en los talleres que estan disgj RESPONSABLE A TRAVES DE

POSTAS DE ORIENTACION E
departamento.
P | INFORMACION
Provincia i CONTROLES MEDICOS EN
¢DONDE VIViS? S » 1 | SALUD
elecciona una opcidn DANZA
. . . o DEPORTES
UE QUERES APRENDER?  * Elegi una tematica ”»
¢QuEQ o Ver todas las tematicas y
Busca otras actividades o

entidades

¢EN DONDE? Centro (opcional)

‘ Ver todos los centros T

BUSCAR
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4. SELECCION DEL CURSO O TALLER

a. Una vez que hayas elegido la tematica,
presiona el botén que dice “BUSCAR”.
Vas a visualizar las actividades disponibles para
inscribirte con informacion sobre cupos disponibles,
modalidad de cursada y ubicacion.

Para seleccionar una opcion presiona en el botén
“CONOCE MAS”".

© civNasiA

del movimiento....

Educacién postural y '

' © ACTIVIDAD FISICA

PARA LA SALUD
COMIS...

e Juegos recreativos y
movimiento

(® Quedan 9 lugares
@ Modalidad: Presencial

@ UNIVERSIDAD NACIONAL
DE LA PLATA - FACULTAD
DE HUMANIDADES Y ...

® Quedan 11 lugares
@ Modalidad: Presencial

@ UNIVERSIDAD NACIONAL
DE LANUS

(® Quedan 20 lugares
@ Modalidad: Presencial

@ UNIVERSIDAD NACIONAL
DE LANUS

+ VER TODOS LOS CURS0S
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Cursos Universitarios UPAMI
Tematica: GIMNASIA

b. Vas a obtener informacion mas detallada sobre (© Educacién postural y del movimiento. Nivel 1
el taller o curso: descripcién' horario de Cursada' Descripcién del curso: El curso tendra un formato de taller practico de gimnasia, en el

que se busca poner a circular saberes relativos al cuerpo, técnicas de movimiento y
duraC|On del Curso, Iugar, etc. ejercicios que permitan a los adultos/as y adultos/as mayores que asisten hacer un

uso mas gozoso de su propio cuerpo. Por otro lado, se busca la promocion de habitos

Para inscribirte preSioné el botén que dice saludables en relacién con la actividad fisica en la adultez y vejez.
“INSCRIBITE ACA”. @ Cupo disponible: Quedan 9 lugares
(%) Dia: LUNES

Horario: de 15.00 a 17.00
Para seguir explorando opciones selecciona el botén Duracion desde 07/04/2025 hasta 23/06/2025
“VOLVER”. Inscripcién abierta hasta: 18/05/2025
@ Modalidad: Presencial

@ Lugar. UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA - FACULTAD DE HUMANIDADES Y
CIENCIAS DE LA EDUCACION - SEDE CENTRAL

Localidad: ENSENADA

Provincia: BUENOS AIRES

(= )

VOLVER
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5. INSCRIPCION
a. Para inscribirte en algun curso o taller ingresa
los catorce (14) digitos de tu nimero de afiliacién
(sin barra ni espacios) y tu nimero de DNI. Descubri una nueva pasion

Luego presiona el botdn
“CONTINUAR".

Te estas inscribiendo en:

Cursos Universitarios UPAMI
Tematica: GIMNASIA

Educacién postural y del movimiento.
Nivel 1

Numero de afiliacion:

| 112233445566 \

Numero de documento

| 1111111 ‘

VOLVER CONTINUAR
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HOLADELA " 0 e
Te estas inscribiendo en:

b. Revisa que tus datos sean los correctos. | Cursos Universitarios UPAMI
Tematica: CONFIGURACIONES

Si tenés que modificarlos presiona sobre
FAMILIARES

la palabra “ACA”.

prueba

Domicilio: Fecha Nacimiento:

Sexo segun DNI:
MASCULINO
Estado civil:
SEPARADO/A DE
HECHO

S| ALGUNO DE ESTOS DATOS NO ES CORRECTO,
IN GHESAHA MODIFICARLOS.

10
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CONFIRMANOS TUS DATOS:

* Edad:

6. DATOS PERSONALES ]

* Género

‘ Selecciona una opcién =

a. Completa el formulario con tus datos y presiona
“CONTINUAR”.

* Teléfono

Debés completar al menos un numero de
teléfono para avanzar en la inscripcién.

Fijo
0 | cod. Area || |

Celular
0 | 15| |

* Correo electrénico

Facebook

/ | usuario ‘

Instagram

@ ‘ usuario ‘

Twitter

@ ‘ usuario ‘

VOLVER CONTINUAR

1"
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Cursos Universitarios UPAMI
. . . ., .. Tematica: CONFIGURACIONES
b. Ingresa tu nivel de instruccién (educacion formal) FAMILIARES

presiona “CONTINUAR". | prueba

Recorda que no es un requisito para ningun curso

o taller contar con estudios previos. RESPONDE LA SIGUIENTE PREGUNTA SOBRE TU NIVEL DE

INSTRUCCION ALCANZADO:

* ;Cual fue el maximo nivel de instruccion formal al que tuviste acceso?

-

Selecciona una opcién

VOLVER [ CONTINUAR ]

12
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Cursos Universitarios UPAMI
Tematica: CONFIGURACIONES

7. CONFIRMACION DE LA INSCRIPCION FAMILIARES
prueba |
d. ReVISé tUS datOS y preSIOné “CON FIRMAR I./--(:onﬁrmé tus datos de inscripcién
AN : :
INSCRIPCION” para finalizar. N° Afiliacion: Curso/Taller:
| prueba
Nombre y Apellido: Horario:
o i MARTES Y DOMINGO
b. Si te inscribiste a un curso, en los préximos dias de 10.30 a 16.00
tu profesor se pondra en contacto para brindarte Te contactaremos para informarte el inicio del
mas informacion. \_eurso-

Si te inscribiste en un taller o te registraste en una _ R e
¢Te gustaria recibir informacién institucional?: *

prestacion de Buen Vivir, acercate al centro de o 8

jubilados y pensionados correspondiente o NO

¢Te gustaria recibir informacién sobre nuevos Talleres
Sociopreventivos y Cursos UPAMI?; *

O Sl
O NO

VOLVER ( CONFIRMAR INSCRIPCION )

13
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8. DESCARGA DE LA CONSTANCIA
DE INSCRIPCION

a. Podés descargar la constancia de inscripcion Descubri una nueva pasién
al curso o taller que hayas elegido.

& PAMI

INS5JP

CONFIRMACION DE INSCRIPCIO
iFelicitaciones - . — 1

Te inscribiste a prueba.

1 '
IS O En los préximos dias tu profesor/a o tallerista se
I ® contactara con vos para finalizar el proceso de

inscripcion e indicarte como seguir.

( DESCARGAR CONSTANCIA DE INSCRIPCION )

Es hora de aprender
y compartir a lo grande.

14
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