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Fecha de actualizacion: 20-05-2022. Sujeto a cambios de
acuerdo a criterio epidemioldgico vigente.

El presente protocolo contempla la informacion vy
recomendaciones para personas trabajadoras de la salud
(Fonoaudiologia, Kinesiologia y Fisiatria, Terapia Ocupacional,
Odontologia, Oftalmologia, entre otras).

La definicion de caso, contacto estrecho y medidas a sequir
propuestas en este protocolo estan basadas en las recomendaciones
para el equipo de salud del Ministerio de Salud de la Nacién. Se

recomienda remitirse al Protocolo Definicidn de caso sospechoso
y recomendaciones generales de PAMI.

Introduccion

El coronavirus es una zoonosis viral que puede causar desde un
resfriado comdn hasta enfermedades respiratorias mds graves e
incluso la muerte.

El avance de la vacunacidon permitid que el actual contexto
epidemioldgico esté caracterizado por una menor gravedad y letalidad
de los casos de COVID-19. La importancia de atender la circulacion de
otros virus respiratorios, y ante la necesidad de garantizar el
diagndstico oportuno y la adecuada atencion de las poblaciones mas
vulnerables, resulta imprescindible abordar la pandemia con una
estrategia que permita la adecuada y oportuna toma de decisiones.



https://www.pami.org.ar/pdf/recomendaciones_coronavirus.pdf
https://www.pami.org.ar/pdf/recomendaciones_coronavirus.pdf
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Objetivo

Capacitar al equipo de salud del Instituto para brindar una respuesta
oportuna y eficiente ante la pandemia de un virus que repercute en la
salud de las personas mayores.

Metodologia
Se continudan realizando las siguientes acciones:
« Capacitaciones presenciales

A cargo del servicio de Infectologia/ Epidemiologia o Control de
Infecciones de cada efector, bajo los lineamientos recomendados
desde la instancia central.

« Capacitaciones a distancia

Teleconferencias, videos, tutoriales, capacitacion in situ a cargo del
equipo de Nivel Central.

Destinatarios

« Personal médico, de enfermeria, licenciados y técnicos de los
efectores de salud de los diferentes niveles.

« Personal administrativo de los efectores de salud de los diferentes
niveles.

« Cuidadores y cuidadoras, y personas voluntarias.

Poblacion vulnerable

e Diabetes tipo 1 o 2 (insulinodependiente vy no
insulinodependiente).

e Obesidad grado 2 (indice de masa corporal -IMC- mayor a 35) y
grado 3 (IMC mayor a 40).
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Coronavirus

Enfermedad cardiovascular crénica: insuficiencia cardiaca,
enfermedad  coronaria, valvulopatias, miocardiopatias,
hipertensién pulmonar.

Enfermedad renal crénica (incluidos pacientes en didlisis
crénica).

Enfermedad respiratoria crénica: enfermedad pulmonar
obstructiva crénica [EPOC], fibrosis quistica, enfermedad
intersticial pulmonar, asma grave.

Enfermedad hepdtica crdnica especialmente cirrosis. Personas
gue viven con VIH independientemente del recuento de CD4 y
niveles de carga viral.

Pacientes en lista de espera para trasplante de 6rganos sélidos
y trasplantados de érganos sélidos.

Personas con discapacidad, residentes de hogares, residencias
y pequenos hogares vy pacientes oncoldgicos vy
oncohematoldgicos con diagndstico reciente o enfermedad
“ACTIVA” (menos de 1 ano desde el diagndstico; tratamiento
actual o haber recibido tratamiento inmunosupresor en los
ultimos 12 meses; enfermedad en recaida o no controlada).

Personas con tuberculosis activa (caso nuevo o recaida,
diagnosticados en los ultimos 12 meses).

Personas con discapacidad intelectual y del desarrollo que
inhabilite las capacidades individuales de ejecutar, comprender
o sostener en el tiempo las medidas de cuidado personal para
evitar el contagio o transmision de la COVID-19; y/o se
encuentren institucionalizados, en hogares o residencias de
larga permanencia; y/o requieran asistencia profesional
domiciliaria o internacion domiciliaria.

Sindrome de Down, priorizando inicialmente a aquellos
mayores de 40 anos, en quienes se ha evidenciado un aumento
sustancial de la mortalidad por COVID-19 respecto de otros
grupos etarios.

Personas con enfermedades autoinmunes y/o tratamientos
inmunosupresores, inmunomoduladores o bioldgicos.
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Priorizaciéon de diagnéstico

Se priorizara el diagndstico etioldgico de COVID-19 en personas con
enfermedad respiratoria aguda que pertenezcan a los siguientes
grupos:

e Personas mayores de 50 anos y con condiciones de riesgo.

e Poblaciones especiales: personas que residan, trabajen o
asistan a ambitos que por las caracteristicas propias presentan
mayor riesgo de transmision o generacion de brotes
(instituciones carcelarias, instituciones de salud, centros con
personas institucionalizadas, personas que trabajen o presten
cuidado a personas vulnerables).

e Personas con antecedente de viaje en los Ultimos 14 dias en
una region en la que esté circulando una variante de interés o
de preocupacién que no circule en el pais.

e Personas con necesidad de internacién por infeccién
respiratoria aguda y fallecidos.

e En ocasidn de investigacion y control de brotes.

Diagndstico

Ante un caso sospechoso, se deberd, en primer lugar, descartar
COVID-19 mediante estudios de diagndstico definidos por el
Ministerio de Salud de la Nacidon que permitan confirmar por
laboratorio y/o criterios clinico epidemioldgicos la enfermedad.

Las pruebas diagndsticas para COVID-19 disponibles en la actualidad
se basan en los siguientes estudios:

A. Pruebas de deteccion directa del genoma viral por
técnicas de biologia molecular (RT-PCR, LAMP, etc.) basadas
en la amplificacion especifica de regiones altamente
conservadas del genoma de SARS-CoV-2. Este método es el
gold-standard

Toma de muestra para diagndstico a través de este método:

e Debe realizarse preferentemente en los primeros dias desde el
inicio de los sintomas; vy, en caso de realizarse en forma muy
temprana (primer dia) y existir una elevada sospecha
diagndstica, deberia solicitarse una nueva muestra y repetirse
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la determinacién pasadas 48 horas luego del inicio de
sintomas.

e Se desaconseja la realizacion de la prueba en personas
asintomaticas, ya que la no deteccion del virus carece de valory
puede llevar a interpretaciones e indicaciones incorrectas.

Los usos recomendados de esta prueba son los siguientes:

1 - Confirmacién diagndstica en personas consideradas casos
sospechosos.

2 - Alta de aislamiento en pacientes con formas graves de COVID-19.

B. Pruebas de deteccion de antigenos del SARS-CoV-2

Estas pruebas permiten la deteccion de antigenos en los primeros
cinco dias del comienzo de los sintomas. Las pruebas determinan la
presencia de los dominios S1y S2 de la proteina S.

Dependiendo de la prueba utilizada, la deteccion de antigenos
presenta una especificidad y sensibilidad aceptable, cuando se aplica
en zonas con alta circulacion viral.

La ventaja de estas pruebas es que, en general, requieren menos de
30 minutos para dar un resultado, pueden ser utilizadas directamente
en puntos de atencién (primer nivel de atencién), con poco o sin
ningun equipamiento adicional y poseen una muy adecuada
especificidad y sensibilidad brindando acceso al diagndstico.

De cualquier manera, resulta crucial el manejo clinico de la persona
que se pone en contacto con el sistema de salud y asiste al centro de
diagndstico. Los pacientes sintomaticos respiratorios deben
permanecer aislados mientras duren los sintomas. Los virus que
causan infecciones respiratorias son similares entre si, y producen
sintomatologia que puede ser confundida con el COVID-19, afectando
a otras personas, comprometiendo recursos y colaborando con el
colapso del sistema sanitario. Por lo tanto, las medidas de aislamiento
rigen para todos los sintomaticos respiratorios, sea su causa el
COVID-19 o no.

Usos recomendados de esta prueba:

- Diagnéstico confirmatorio en casos sospechosos con sintomas
leves/moderados, sélo durante los primeros 7 dias desde el inicio de
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los sintomas. En escenarios de transmision comunitaria con
mediana/alta prevalencia de casos

Algoritmo diagnéstico recomendado:

Paciente indice (primer caso) con sintomas compatibles de COVID-19:

- Solicitar prueba de antigenos del SARS-CoV-2
(preferentemente) o PCR:

Si el resultado de la prueba de antigenos es POSITIVO, se confirma el
diagndstico.

Si el resultado es NEGATIVO y persisten los sintomas, se solicita PCR a
las 48 hs.

Es indispensable enviar la muestra con ficha de notificacién completa
y reportar a Epidemiologia de cada jurisdiccion o SISA (Sistema
Integrado de Informacién Sanitaria de Argentina).

En caso de presentar resultados por PCR-RT negativos para
COVID-19, queda descartada la infeccion. Se evaluardn otras causas
probables que expliquen la sintomatologia del paciente. Si el paciente
se encuentra estable y no posee criterios de internacién, puede darse
el alta hospitalaria.

IMPORTANTE

En aquellos casos en que se confirmen con criterio epidemioldgico o
nexo (personas que son contacto estrecho de un caso indice y
comienzan con sintomas compatibles) y aquellos que sean
confirmados por sintomatologia (anosmia y disgeusia repentina)
no es necesario solicitar prueba diagndstica alguna excepto que la
persona presente criterios clinicos de internacion ya que a estas
personas se les debe realizar una prueba diagnéstica y brindar
atencion clinica rapida y adecuada.
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trabajadoras

profesionales Se considera contacto estrecho:

de lasalud
e A toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas o durante las
48 horas previas al inicio de los sintomas y que no hayan
utilizado las medidas de proteccién personal adecuadas.

e A cualquier persona que haya permanecido a una distancia
menor a 2 metros, durante al menos 15 minutos, de un caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas o durante las
48 horas previas al inicio de los sintomas (ej. convivientes,
visitas, companeros de trabajo).

Adicionalmente, debe considerarse contacto estrecho en barrios
populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de internacion
prolongada:

e A toda persona que comparta habitacion, bano o cocina con
casos confirmados de COVID-19.

e A toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor,
club, parroquia, paradores para personas en situacion de calle,
etc) y haya mantenido estrecha proximidad con un caso
confirmado, mientras el caso presentaba sintomas (menos de 2
metros, durante al menos 15 minutos).

Contacto estrecho en personal de salud:

Se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes
sin emplear correctamente el equipo de proteccion personal
apropiado:

e Permanezcan a una distancia menor de dos metros de un
caso confirmado de COVID-19 durante por lo menos 15
minutos (por ejemplo, compartir un consultorio o una sala
de espera).



Q PAM' INSSJP Coronavirus

COVID-19
Informaciony
recomendaciones
para capacitacion
de personas
trabajadoras
profesionales
delasalud

e Tengan contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos,
estornudos, etc.).

e Tengan contacto directo con el entorno en el que
permanece un paciente confirmado (como habitacidn, bano,
ropa de cama y equipo médico, entre otros, incluyendo los
procedimientos de limpieza).

e Permanezcan en el mismo ambiente durante la realizacion
de procedimientos que generen aerosoles.

No se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes
hayan empleado correctamente el equipo de proteccién personal
apropiado en todo momento.

Contacto estrecho en un avién/bus:
Se consideraran contactos estrechos en estos medios de transporte:

e A todos los pasajeros situados en un radio de dos asientos
alrededor de casos confirmados que hayan estado sintomaticos
durante el vuelo o hayan sido confirmados como casos dentro
de las 48hs posteriores al vuelo.

e A la tripulacion que haya tenido contacto con dichos casos
confirmados.

Contacto estrecho en un buque:

e Todas las personas que compartieron un viaje en buque con
casos confirmados.

Manejo de contactos estrechos

No se indicara de rutina el rastreo y aislamiento de contactos
estrechos de casos confirmados de COVID-19.

Se deben extremar las medidas de prevencién teniendo cuidados
especiales y evitar el contacto con personas vulnerables durante 10
dias (uso adecuado de barbijo, ventilacién adecuada de ambientes,
lavado de manos e higiene respiratoria).

Los contactos estrechos deben realizar auto monitoreo de
sintomas para realizar diagndstico y control clinico oportuno.
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de personas 1) No concurrir a eventos masivos ni reuniones sociales.
trabajadoras 2) Utilizar barbijo de forma adecuada, bien ajustado, tapando
profesionales nariz, boca y mentén, en forma permanente en ambientes
delasalud cerrados o abiertos donde haya otras personas.

3) Mantener la distancia social, ventilar los ambientes de manera

continua.

4) Extremar los cuidados ante la presencia de personas con
factores de riesgo, tratando de evitar el contacto con ellas.

De acuerdo con la RESOL-2022-705-APN-MS, quedd sin efecto la
obligatoriedad del autorreporte de sintomas en la aplicacion “Cuidar”
dispuesta en el articulo 5° de la Decision Administrativa N°1198/21.

Tratamiento

No existe un tratamiento antiviral especifico recomendado para la
infeccion por COVID-19. Las personas infectadas con COVID-19 deben
recibir atencidon para aliviar los sintomas. Para casos severos, el
tratamiento debe incluir soporte de las funciones vitales.

Medidas de prevencion

« Las personas trabajadoras con sintomatologia respiratoria deberan
consultar a su servicio sanitario y evitar concurrir al trabajo sin una
adecuada valoracidn. Recuerde que usted puede ser un vector de
contagio. Puede poner en riesgo a otras personas.

« En la entrada de los lugares de trabajo y en las salas de espera se
colocaran afiches con informacién y consejos preventivos contra el
coronavirus.

« Se recomienda realizar actividades formativas para la educacion
sanitaria.
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« Se garantizard la disponibilidad de dispensadores con solucidn
hidroalcohdlica en areas comunes.

« Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con la parte interior del
codo o utilizando un panuelo descartable. Se desaconseja el uso de
panuelos de tela.

« Evitar llevarse las manos a la cara, especialmente no tocarse la nariz,
la boca y/o los ojos.

« No compartir mate ni utensilios de cocina.
« Saludar evitando el contacto fisico (besos, abrazos, dar la mano).

« Se recomienda reforzar la vacunacion de acuerdo al Calendario
Nacional vigente .

Desinfeccion de superficies

Para evitar la propagacion del virus, es recomendable desinfectar las
superficies de mayor contacto: mostradores, barandas, picaportes,
puertas, etc. La desinfeccion debe ser diaria, utilizando solucién de
hipoclorito sédico con una concentracion al 0,1% (lavandina) o etanol
al 62-71%.

El material utilizado debe ser desechable y se introducira
-etiquetado con las advertencias precisas- en un contenedor de
residuos con tapa.

Recomendaciones para las prestaciones ambulatorias

Gestionar el turno telefénicamente, por correo o por WhatsApp vy
enviar una constancia del turno al paciente. Informar, al momento de
otorgar el turno, que debera asistir con los elementos de seguridad:
barbijo que cubra boca, nariz y mentén y otros elementos de uso
personal que se requieran para la sesidn o consulta.

Mantener las superficies limpias y desinfectadas.
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Realizar una desinfeccién de superficies y elementos de uso habitual
entre paciente y paciente (escritorio, camillas, picaportes, etc.).

Utilizar la minima cantidad de elementos y materiales, teniendo en
cuenta que sean lavables o descartables.

Adecuar la sala de espera con informacion sobre medidas de
prevencion y accionar ante la aparicién de sintomas.

Recomendaciones para las prestaciones en domicilio

Antes de realizar la visita al domicilio, se debe preguntar
telefénicamente sobre posibles sintomas, tanto de la persona afiliada
como de su entorno. Si se confirma la presencia de sintomas, se
recomienda sequir las instrucciones dadas para caso sospechoso y
tomar todas las medidas de precaucion pertinentes para efectuar la
visita.

Al ingresar al domicilio, lavarse las manos con agua y jabdn y secarse
con toallas descartables (o, ante su falta, utilizar alcohol en gel) vy
colocarse los elementos que correspondan segun su caso explicados
en Pautas de uso de los equipos de proteccion personal.

Asegurarse de la limpieza del lugar donde se llevara a cabo la sesién y
evitar el contacto con materiales que no se requieran para abordar el
tratamiento.

Luego de la manipulacidn de elementos, utensilios u objetos, proceder
a su limpieza.

Ventilacion de ambientes

Para asegurar el recambio de aire, es necesario ventilar los ambientes
mediante la apertura de puertas y ventanas generando asi una
ventilacién cruzada que logre una constante corriente de aire natural.

1"
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Gestion de residuos

Se sugiere remitirse al siguiente link del Ministerio de Salud de la
Nacién para obtener informacién actualizada de la gestion de
residuos:

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-gestion

-de-residuos-reciclables-en-contexto-de-covid-19

Manejo de casos: precauciones estandares y aislamiento de
contacto y por gota

Aislamiento de pacientes sintomaticos y medidas de proteccion
personal

a- Ambulatorio (consulta inicial por guardia)

La evaluacion se deberd realizar en una habitacion privada con
ventilacién adecuada y con la puerta cerrada, idealmente destinada
para estos casos. Para salas generales se considera adecuada una
ventilacién natural de 60 L/s por paciente.

El personal de atencion médica que ingresa a la habitacion debe usar
los Elementos de Proteccién Personal (EPP) que correspondan de
acuerdo con lo detallado en el apartado Pautas de uso de los
equipos de proteccion personal, higienizarse las manos luego de
quitarse los elementos de proteccidon personal y realizar practicas
seguras de inyeccion o extraccion de sangre.

b- Internacion

En los casos confirmados que requieran derivacion al sequndo nivel de
atencion se mantendrd el aislamiento hasta que el paciente se
encuentre asintomatico y luego de las 72 horas sin registros febriles,
se realizara PCR RT para COVID-19. Si posee resultado negativo puede
darse alta hospitalaria (esta recomendacién puede modificarse de
acuerdo a la situacidn).

El aislamiento recomendado es principalmente de contacto y
transmision por gota
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« Colocar al paciente en habitacién individual (de ser posible con bano
privado), con ventilacién adecuada.

« Cuando no haya habitaciones individuales disponibles, los pacientes
sospechosos de estar infectados con COVID-19 pueden ser agrupados.

« Todas las camas deben colocarse al menos a un metro de distancia.

- Donde sea posible, los casos sospechosos o confirmados deben ser
asistidos por un equipo de trabajadores sanitarios designados para
atenderlos de forma exclusiva, para reducir el riesgo de diseminacion.

« Proporcionar un barbijo al paciente para cualquier desplazamiento
fuera de la habitacion.

« Higiene de manos, de acuerdo a las recomendaciones de la OMS.

« Usar los Elementos de Proteccion Personal (EPP) de acuerdo con lo
detallado en el apartado Pautas de uso de los equipos de
proteccion personal para todas las interacciones que puedan
involucrar el contacto con el paciente o dreas potencialmente
contaminadas.

« Realizar practicas seguras de inyeccion o extraccion de sangre.

Pautas de uso de los equipos de proteccion personal

Medidas de prevencion fundamentales son el LAVADO DE MANOS y
la VENTILACION ADECUADA (Filtros Hepa o 6 a 12 Rec/hora o
ventilacién natural mixta o menos de 700 ppm Co2).

En cuanto al EPP que debe usarse para prevenir la transmision
del virus, varia de acuerdo con las siguientes variables: el
contexto de atencidn (atencién de todos los pacientes, atencion
ambulatoria en situaciones especiales -como odontologia,
otorrinolaringologia, oftalmologia, entre otras- y de casos
confirmados o sospechosos de COVID-19); la presencia o ausencia
de riesgo de exposicion a fluidos corporales; la realizacion de
maniobras que generen aerosoles; y la calidad de la ventilacion
(sea adecuada o baja segun los criterios arriba planteados).

Se considera sin riesgo a todo el personal de salud que entre en
contacto con pacientes sospechosos o confirmados COVID-19 pero
que no realicen procedimientos que pudieran generar contactos

13
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COVID-19 con fluidos o aerosoles (transportistas, camilleros, técnicos de rayos,

Informaciény médicos, enfermeros, etc.).

recomendaciones o o o

para capacitacién A continuacion se especifican las situaciones en las que debe usarse

de personas cada elemento en particular:

trabajadoras

profesionales

delasalud e Barbijo quirdrgico SIEMPRE, salvo en los siguientes casos en
que debe ser reemplazado por Respirador de alta eficiencia
NO95:

- Siempre que se realicen maniobras que generen
aerosoles, sea adecuada o no la ventilacion del ambiente
y en todo contexto de atencion: en la atencidn de todos
los pacientes en general, en la atencién ambulatoria en
situaciones especiales (odontologia,
otorrinolaringologia, oftalmologia, etc.) y de casos
confirmados o de casos sospechosos de COVID-19.

- En la atencién ambulatoria en situaciones especiales
cuando la ventilacién es inadecuada o baja.

- En la atencidon de casos confirmados o de casos
sospechosos de COVID-19, en contextos de ventilacidn
inadecuada o baja, haya o no riesgo de exposicion a
fluidos corporales.

e Guantes
e Camisolin hidrorrepelente (50 Gs SMS)

- Siempre gque haya riesgo de exposicion a fluidos corporales o se
realicen maniobras gue generen aerosoles, sea la ventilacion

adecuada o baja y en todos los contextos de atencién (atencion
de todos los pacientes, atencion ambulatoria en situaciones
especiales y de casos confirmados o sospechosos de
COVID-19).

e Proteccion ocular

14
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- En la atencidn de todos los pacientes, cuando hay riesgo de
exposicion a fluidos corporales o se realizan maniobras que
generan_aerosoles (solo si la atencidon se hace a menos de 1
metro de distancia del paciente y este no usa barbijo).

En la atencién ambulatoria en situaciones especiales, cuando
hay riesgo de exposicidon a fluidos corporales o se realizan
maniobras que generan aerosoles, sea la ventilacién adecuada
0 baja y en todos los contextos de atencion (atencion de todos
los pacientes).

En la atencién de casos confirmados o sospechosos de
COVID-19, SIEMPRE, independientemente de la calidad de la

ventilacién y del riesgo de exposicién a fluidos corporales y de
l]a presencia de aerosoles.

IMPORTANTE:

« Se recomienda NO utilizar doble par de guantes ni higienizarse las
manos colocando soluciones alcohdlicas sobre los guantes.

« Se recomienda NO utilizar botas o cubre calzado (excepto el personal
que realiza higiene hospitalaria que lo requiera para la proteccién del
calzado, en cuyo caso debera ser hidrorrepelente)

« Se recomienda NO utilizar cofia.
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COV|D‘1.9, Medidas de proteccion personal en la atencion de casos
Informaciony sospechosos

recomendaciones

para capacitacion Para las practicas que involucren el manejo de secreciones
de personas respiratorias o la atencion de personas afiliadas con oxigenoterapia
trabaja.doras o que generen aerosolizacion (tales como aspiracion de secreciones
5;1:255:::_:?'% o kinesiologia respiratoria) y en contexto de caso sospechoso, se

deberdn seqguir las siguientes recomendaciones:

Se debe proveer al paciente de un barbijo quirtrgico tan pronto como se
identifique la sospecha y explicarle su uso. La atencidn se debera realizar,
en lo posible, en una habitaciéon con ventilacién adecuada.

El personal de salud que ingresa a la habitacién debe usar los elementos
que mayor proteccion ofrecen, dado el riesgo de exposicion que implican
esas practicas, prestando especial atenciéon a la variable ventilacion, tal
como se detalla en Pautas de uso de los equipos de proteccion
personal.

En caso de que la persona afiliada cumpla con los criterios de
caso sospechoso, los pasos a seguir son:

« Recomendar el uso de barbijo quirdrgico.

- Orientarla para que se comunique al 138 opcién 9 para activar el
protocolo COVID-19.

« Comunicar las normas de aislamiento en domicilio para la persona
afiliada con criterios de sospecha y para evitar el contagio de sus
convivientes con la recomendacion de cumplirlos hasta que se confirme o
descarte COVID-19:

1. Evitar situaciones en las que pudiera entrar en contacto cercano con
otras personas (cara a cara a menos de dos metros). Evitar salir de la casa
para asistir a reuniones sociales, trabajo, escuela, casas de culto, centros
de atencion de la salud y atencidon a personas mayores, eventos
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deportivos, restaurantes y otras reuniones publicas. No tomar transporte
publico. Evitar recibir visitas en su hogar.

2. Cubrirse la boca y la nariz con un panuelo descartable al toser o
estornudar o utilizar el pliegue del codo. Los panuelos usados deben
tirarse inmediatamente en un tacho de basura.

3. Lavarse las manos de manera frecuente con agua y jabon durante al
menos 60 segundos. Puede usar un desinfectante de manos.

4. \entilar regularmente los ambientes.

5. Desinfectar las superficies de mayor contacto: mostradores, barandas,
picaportes, puertas, etc. La desinfeccion debe ser diaria, utilizando
solucién de hipoclorito sédico con una concentracion al 0,1% (lavandina) o
etanol al 62-71%.

Recomendaciones para convivientes

1. Quienes conviven con personas que podrian ser casos confirmados de
COVID-19 deben evitar, hasta la confirmacion o descarte de la
enfermedad, situaciones en las que se pueda tener contacto cara a cara a
menos de dos metros. Por eso, hay que sugerirles que se instalen en una
habitacion distinta; si no es posible, deben mantener una distancia
minima de un metro con el enfermo (por ejemplo, dormir en camas
separadas).

2. Recomendar a los convivientes evitar otras formas de exposicion a las
personas enfermas o a los objetos contaminados en su entorno inmediato
(no compartir cepillos de dientes, cigarrillos, cubiertos, platos, vasos,
bebidas, mate, almohadas, toallas, esponjas, sabanas, etc.). Los platos y
cubiertos deben lavarse minuciosamente con agua y jabon o detergente
después de cada uso, pero no hace falta tirarlos. Es ideal la limpieza y
desinfeccion frecuente de las superficies que hayan estado en contacto
con la persona enferma, como la mesa de luz, la estructura de la cama y
otros muebles de la habitacion, con desinfectante de hogar que contenga
una solucién de lavandina diluida.
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Informaciony Los convivientes son contactos estrechos -poseen nexo
recomendaciones epidemioldgico- y por lo tanto es importante que estén atentos al
para capacitacion desarrollo de sintomas.

de personas

trabajadoras

profesionales

delasalud Seguimiento de casos sospechosos

El Instituto cuenta con un protocolo para el manejo de casos
sospechosos de COVID-19. Para ponerlo en marcha, se debe llamar al
138, opcién 9.

Todas estas pautas son dinamicas y estan sujetas a los cambios
en la situacion epidemioldgica. Se sugiere consultar la web
oficial de la institucion para verificar modificaciones en los
protocolos.
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¢Como prevenir la enfermedad?

Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdon o usar
desinfectante con base de alcohol, sin olvidar las munecas y entre los
dedos.

Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con la parte interior del
codo o utilizando un panuelo descartable. Se desaconseja el uso de
panuelos de tela.

Evitar llevarse las manos a la cara, especialmente no tocarse la nariz, |a
boca y/o los ojos.

Evitar el contacto directo con personas que tengan enfermedades
respiratorias.

No compartir mate ni utensilios de cocina.

Saludar evitando el contacto fisico (besos, abrazos, dar la mano).
Desinfectar los objetos de uso frecuente y compartido.

Ventilar los ambientes.

Evitar la concurrencia a las agencias para tramites no urgentes. Para
realizar trdmites presenciales, se debe sacar turno en la agencia
correspondiente previamente. Para ello, ingresar en www.pami.org.ar

Completar el carnet de vacunacién segun recomendaciones del
Ministerio de Salud de la Nacion.

No automedicarse. En caso de presentar sintomas, buscar atencion
médica.

Respaldo legal

Es necesario destacar que el Articulo 205 del Cddigo Penal de la
Nacidn fija pena de prisidon de seis meses a dos anos “al que viole las
medidas adoptadas por las autoridades competentes para impedir la
introduccion o propagacién de una epidemia”.

Asimismo, el Articulo 239 reprime “con pena de prision de 15 dias a un
ano al que resiste o desobedece a un funcionario publico en el ejercicio
legitimo de sus funciones o a la persona que le preste asistencia o
requerimiento en virtud de una obligacion legal”.
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COVID -19 En tal sentido, este Instituto a través de sus autoridades, asi como los
Informaciény prestqdqres por si mismos, tiene.n la obligacién de poner en
recomendaciones conocimiento a las Fuerzas de Seguridad y/o a la Fiscalia de turno de
para capacitacion su jgrisdiccién de cualquier hecho, accidon u omisién que encuadre en
de personas los tipos penales mencionados.

trabajadoras

profesionales

delasalud
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