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COVID-19 L . .
Informaciény Fecha de actualizacion: 20-05-2022. Sujeto a cambios de
recomendaciones acuerdo a criterio epidemiolagico vigente.

del areade

Sociales

La definicion de caso, contacto estrecho y medidas a sequir
propuestas en este protocolo estan basadas en las recomendaciones
y definiciones del Ministerio de Salud de la Nacion.

Se recomienda remitirse al Protocolo Definicion de caso

sospechoso y recomendaciones generales de PAMI.

Introduccion

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
infecciones respiratorias, desde un resfriado comdn hasta
enfermedades mds graves.

El avance de la vacunacidon permitidé que el actual contexto
epidemioldgico esté caracterizado por una menor gravedad y letalidad
de los casos de COVID-19. La importancia de atender la circulacion de
otros virus respiratorios, y ante la necesidad de garantizar el
diagndstico oportuno y la adecuada atencion de las poblaciones mas
vulnerables, resulta imprescindible abordar la pandemia con una
estrategia que permita la adecuada y oportuna toma de decisiones.

Contamos con un sistema para identificar posibles casos y derivar
rapidamente las muestras de laboratorio que permitan una deteccién
temprana del coronavirus. Asimismo, relevamos los insumos
correspondientes para su prevencion y dispusimos y ampliamos la
infraestructura necesaria para abordar la problematica.

¢Cudles son los sintomas?

Fiebre (37.5°C 0 mas)
Tos

Odinofagia

Dificultad respiratoria
Cefalea

Mialgias
Diarrea/vomitos*



https://www.pami.org.ar/pdf/recomendaciones_coronavirus.pdf
https://www.pami.org.ar/pdf/recomendaciones_coronavirus.pdf
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Coronavirus

Rinitis/congestion nasal*

Actividades para personas afiliadas

Es fundamental mantener las actividades que cuiden la salud
integral de las personas afiliadas.

¢Como prevenir la enfermedad?

Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén o usar
desinfectante con base de alcohol, sin olvidar las munecas vy
entre los dedos.

Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con la parte
interior del codo o utilizando un panuelo descartable. Se
desaconseja el uso de panuelos de tela.

Evitar llevarse las manos a la cara, especialmente no tocarse la
nariz, la boca y/o los ojos.

Evitar el contacto directo con personas que tengan
enfermedades respiratorias.

No compartir mate ni utensilios de cocina.

Saludar evitando el contacto fisico (besos, abrazos, dar la
mano).

Desinfectar los objetos de uso frecuente y compartido.
Ventilar los ambientes.

Evitar la concurrencia a las agencias para tramites no urgentes.
Para realizar tramites presenciales, se debe sacar turno en la
agencia correspondiente previamente. Para ello, ingresar en
WWwWWw.pami.org.ar

Completar el carnet de vacunacion segun recomendaciones del
Ministerio de Salud de la Nacion.

No automedicarse. En caso de presentar sintomas, buscar
atencion médica.
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COVID-19 Definicion de contacto estrecho

Informa«:;or!y Para todos los casos, el periodo de contacto se considerara desde las

:‘jetio’mendacmnes 48 horas previas al inicio de sintomas o de la toma de muestra para el
elareade diagnastico (si se trata de un caso asintomatico).

Sociales

Se considera contacto estrecho:

e A toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas o durante las
48 horas previas al inicio de los sintomas y que no hayan
utilizado las medidas de proteccién personal adecuadas (EPP).

e A cualquier persona que haya permanecido a una distancia
menor a 2 metros, durante al menos 15 minutos, de un caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas o durante las
48 horas previas al inicio de los sintomas, sin medidas de
proteccion personal (ej. convivientes, visitas, companeros de
trabajo).

Adicionalmente, debe considerarse contacto estrecho en barrios
populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de internacion
prolongada:

e A toda persona que comparta habitacion, bano o cocina con
casos confirmados de COVID-19.

e A toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor,
club, parroquia, paradores para personas en situacion de calle,
etc) y haya mantenido estrecha proximidad con un caso
confirmado, mientras el caso presentaba sintomas (menos de 2
metros, durante al menos 15 minutos).

Manejo de contactos estrechos

No se indicara de rutina el rastreo y aislamiento de contactos
estrechos de casos confirmados de COVID-19.

Se deben extremar las medidas de prevencién teniendo cuidados
especiales y evitar el contacto con personas vulnerables durante 10
dias (uso adecuado de barbijo, ventilacién adecuada de ambientes,
lavado de manos e higiene respiratoria).

Los contactos estrechos deben realizar auto monitoreo de
sintomas para realizar diagndstico y control clinico oportuno.
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COVID-19 Por CUIDADOS ESPECIALES, se entiende:

Informaciony

recomendaciones 1) No concurrir a eventos masivos ni reuniones sociales.

del areade 2) Utilizar barbijo de forma adecuada, bien ajustado, tapando
Sociales nariz, boca y mentdn, en forma permanente en ambientes

cerrados o abiertos donde haya otras personas.

3) Mantener distancia social, ventilar los ambientes de manera
continua.

4) Extremar los cuidados ante la presencia de personas con
factores de riesgo, tratando de evitar el contacto con ellas.

Manejo de casos confirmados

Deberan informar a sus contactos estrechos para que observen las
medidas de prevencion recomendadas.

Personas mayores de 50 anos y personas con factores de riesgo:
e (Control clinico estricto

e Tratamiento temprano si tiene indicacion

e Extremar medidas de prevencion durante 10 dias (uso
adecuado de barbijo, ventilacion adecuada de ambientes,
lavado de manos e higiene respiratoria)

e Evitar contacto con personas vulnerables

e No deberdn acudir a actividades laborales, educativas, sociales
o0 lugares publicos durante el periodo sintomatico o durante 5
dias desde la fecha del diagndstico para los asintomaticos.

e Pasados los 5 dias deberda cumplir con 5 dias de cuidados
maximos.

Personas _menores de 50 anos, sin_factores de riesgo _gue no
pertenezcan a poblaciones especiales:

e Extremar medidas de prevencion durante 10 dias (uso
adecuado de barbijo, ventilacion adecuada de ambientes,
lavado de manos e higiene respiratoria)

e Evitar contacto con personas vulnerables

e No deberdn acudir a actividades laborales, educativas, sociales
o lugares publicos durante el periodo sintomatico o durante 5
dias desde la fecha del diagndstico para los asintomaticos.

e Pasados los 5 dias deberd cumplir con 5 dias de cuidados
maximos.
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Durante los dias de cuidado maximo, es de suma importancia:

1) Que se continde monitoreando la aparicidn de sintomas.
2) Extremar las medidas preventivas mediante cuidados
especiales.

Casos positivos

En el caso de que los hisopados realizados, ya sea por la instituciéon o
por otro prestador de salud, arrojen un resultado positivo, la
reincorporacion laboral debera ajustarse al Criterio de Alta COVID del
Ministerio de Salud de la Nacion:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/alta

Desinfeccion de superficies

Para evitar la propagacion del virus, es recomendable desinfectar las
superficies de mayor contacto: teléfonos, celulares, mostradores,
barandas, picaportes, puertas, etc. La desinfeccion debe ser diaria,
utilizando solucidn de hipoclorito sddico con una concentracién al 0,1
% (lavandina) o etanol al 62-71%.

El material utilizado debe ser desechable. Se introducira etiguetado
con las advertencias precisas en un contenedor de residuos con tapa.

Ventilacion de ambientes

Para asegurar el recambio de aire, es necesario ventilar los ambientes
mediante la apertura de puertas y ventanas generando asi una
ventilacién cruzada que logre una constante corriente de aire natural.

Respaldo legal

Es dable destacar que el Articulo 205 del Cédigo Penal de la Nacién
fija pena de prisién de seis meses a dos anos “al que viole las medidas
adoptadas por las autoridades competentes para impedir la
introduccion o propagacidon de una epidemia”. Asimismo, el Articulo
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239 reprime “con pena de prision de 15 dias a un ano al que resiste o
desobedece a un funcionario publico en el ejercicio legitimo de sus
funciones o a la persona que le preste asistencia o requerimiento en
virtud de una obligacién legal”.

En tal sentido, este Instituto a través de sus autoridades, asi como los
Prestadores por si mismos, tienen la obligacion de poner en
conocimiento a las Fuerzas de Seguridad y/o a la Fiscalia de turno de
su jurisdiccion de cualquier hecho, accién u omisién que encuadre en
los tipos penales mencionados en el parrafo precedente.
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CoviD-19 Para mas informacion:

Informaciony

recomendaciones https://www.pami.org.ar/saberesprevenir

del areade

Sociales https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
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